
NOM (facultatif, vous pouvez choisir un pseudo…) : FOURESTIER (profdeses)
Prénom (facultatif, idem…) : Jean-Philippe
Adresse email (facultatif) : contact@profdeses.fr

Année d’obtention du baccalauréat : 1991

Études poursuivies après le baccalauréat : sociologie (Maîtrise)

Objectif / projet professionnel : professeur de sciences économiques et sociales

Difficultés rencontrées dans les études supérieures : 
- Assister à tous les cours, y compris ceux qui n’étaient pas intéressants. 
- Passer les unités de valeur (UV) de mathématiques (probabilités et statistiques) alors que je  

n’étais pas bon en math.
- Lire tous les livres que les professeurs nous demandaient de lire.

Satisfactions liées aux études supérieures poursuivies :
- Faire  ce  que  j’aimais  (la  sociologie)  durant  toute  la  semaine,  et  ne  plus  travailler  des 

disciplines qui n’avaient pour moi aucune utilité (Mathématiques, physique/chimie…).
- Mener un cursus de sociologie, tout en suivant un enseignement d’économie à la faculté de  

lettres de Montpellier et en complétant ma formation avec des UV d’histoire, de psychologie et  
de sciences de l’éducation.

Métier exercé (si vous avez commencé à travailler après vos études) : 
- Formateur en économie (professeur d’économie en BTS, en école de commerce).
- Professeur de sciences économiques et sociales en lycée.

Bons et mauvais souvenirs liés au bac E.S. :
- Les bons souvenirs sont liés au fait que durant les «  années lycée », on passe beaucoup de  

temps avec les copains. J’ai vraiment sympathisé avec une prof (de français) qui est devenue  
une amie depuis…

- Les mauvais souvenirs sont liés aux mauvais profs qui étaient bien plus nombreux que les  
bons, et aussi aux difficultés que j’ai rencontrées du fait de ma « nullité » en mathématiques  
(et je n’étais pas très bon en anglais non plus, mais cela ne se remarquait pas car on ne faisait  
quasiment jamais d’interro…).

Conseils pour réussir le bac E.S. : 
- S’entraîner aux épreuves du baccalauréat sans attendre que les profs donnent des devoirs, car 

certains n’en donnent qu’un par trimestre et c’est très insuffisant.
- Faire des fiches de synthèse pour réviser le bac et les réaliser au fur et à mesure des chapitres,  

sans attendre la fin de l’année.  Si les cours des profs sont nuls (ce arrive souvent !), ne pas  
hésiter à apprendre et à réviser avec les fiches de synthèse des manuels ou les manuels de  
synthèse vendus dans le commerce qui sont généralement bien faits.

Conseils pour réussir dans les études supérieures :
- Être  assidus en  cours  et  sérieux,  car  c’est  ce  qui  différencie  un  étudiant  qui  réussi  d’un 

étudiant qui plante son année.
- Ne  pas  hésiter  à  demander  conseils aux  professeurs  de  fac  (ou  aux  étudiants  des  cycles 

supérieurs), qui peuvent alors préciser les attentes pour les examens, attentes qui ne sont pas 
toujours clairement exprimées...

- S’organiser   pour travailler seul ou avec de bons copains étudiants (sérieux).
- Lire   énormément et écrire beaucoup…

contact@profdeses.fr

Fiche de témoignage pour les anciens élèves de la série E.S. (ou B)


